* Bag brgd pa store bagedag
* TEMA om Gulergdder

Tag med pa

MARKED

og fa lekre
opskrifter

|
nordl

_
" FOR TRIN | KOKKESKOLEN

Tilberedning: Rgdtunge eV M EE:Ule-N &
Unge kokke: Krydret lammeg
Udfordringen: Dyreryg med bacon

Superlaekker ugeplan: Kun 490 kalorier: Forforende forretter:
Lammegryde med bgnner Dampet kylling og graeskar Gulerodsterrine med
i sennepss,
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Hurtigt & nemt: Gratineret toast med svampe - Ravioli med spinatcreme og rejer -
Dampet kylling i sennepssauce med graeskar - Kartoffel- og persillerodspizza med urteolie




/Aggebaeger med silikoneldg

Server morgenens blodkogte @g i flotte Verner Pantonfarvede porcelzzns-
ggebagre med silikoneldg, der kan trykkes flade med en finger og bruges til
=ggeskallerne. Menu fire stk, 199,75 kr.
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66 Din mad er din medicin.99)

Hippokrates (460377 fkr)

Sukkerfri Valrhona

Valrhona er flere gange karet til #
verdens bedste og mest eksklusive N
chokolade. Men sukkerindholdet i
chokolade kan vaere et problem
Nu kan du f2 sukkerri Valrhonas
Xocoline med 65% kakao fra
Chokoladecompagniet. Fas i
Magasin, Salling og specialbutikker -
over ele landet. 5350 ke Daseabner
Slut med knkkede negle og
sprojt fra diser! Spidsen af
CanKey fra Brix Design fores
ind under ringen, o derefter
traskker man | selve handta-
get, sa toppen af dasen fjer-
nes sikkert og uden besvaer
Cankey er fremstilet i hard
plast og er nem at holde pa
Fas hos forende isenkrm-
mere m.fl.i hvid o transpa-
rent bl til 29,95 k.
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Af Heidi Siesto - Chanet Deleuran  Se Lazserservice

Frokost i byen af Jan Horskjer
indeholder 24 kerlige portreetter
af kobenhavnske frokostrestau-
ranter. De Klassiske steder, hvor
smorrebrodssedlen starter med
marineret sild og slutter med gam-
mel ost med fedt og sky, har vaeret
presset af cafébolgen, som fra
midten af halvferdserne rullede
ind over os. Men langt de fleste har
overlevet. Ga med forfatteren nog-
le trin ned, og nyd et par stykker
smorrebrod eller tarteletter med
hons i asparges, skyllet ned med
en kold fadol. Forlag Gyldendal,
228 sider, 299 kr.

CHILI

Si er der en ny udgave af Lene
Tvedegaards Den lille stzrke om
chili i handlen. Lev sterkt - spis
chili hver dag, siger forfatteren og
forklarer, at den steerke chili styr-
ker vores immunforsvar og vores
smertetarskel positivt. Bogen er
bade en indforing  chiliens steerke
verden med et hav af sorter og
desuden leekre opskrifter - med
chili selvfolgelig! Forlaget Olivia,
112 sider, 199 kr.
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